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FOATIVA NACIONA

REMO Y CANOTALE

REQUISITOS POR LINEA DE DESARROLLO 2024

PRIMERA LINEA

Toma de tiempo en agua (Segun el género):

Se tendrd en cuenta el tempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres
{kayak y canoa) en 500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en canoa.

KAYAK MASCULIND | KAYAK FEMENING | CANOA ME_HSCLIHI".ID.' CANOA FEMERNING
1,000mts 500mts 1,000mts 200mts
15afios | 0:4:25 | 15afios | 02:25 | 15 afos | 04:32 | 15anos | 01:10
16afos | 04:20 | 16afos | 0220 | 16afos | 04:27 | 16ados | OL05
18 afios | 04:15 18 afios 02:15 18 afios 04:22 18 afios 01:00
| 17afos | 0410 | 17anos | 02:10 1/anos | 0417 | 1/angs | 055
' 18en 04:05 18 en 0205 18en 04:12 lden 050

| adelante | adelante adelante adelante

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLAOGICA: CONCENTRACION ¥ COORDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

MO APTO: 0 PUNTOS

TALLA SENTADO / KAYAK: Segin el pénero y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde |a pasicidn Sentado:

EDAD KaYAaK HOMBRES KAaYAK MUJERES
15-16 afios B5-50 cm. a0-84 cm.
EQAD HOMEBRES MMUJERES
17 afios en adelanta 90 cm. &9 ern.
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FEQERACION DEPDRTIVA NACIDNAL CE

REMO Y CANOTAJE

TALLA ARRODILLADO / CANOA.: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir
con |a siguiente talla desde la posicidn Arrodillado:

CAMDA MASCULINA CANOA FEMENINA

Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla

15 1.21cm | e 1.21cm

16 1.22 cm 16 1.22 e

17 1.23 em 17 1.23cm

18 1.24 em 18 1.23.5 tm

19 1.25.5 cm 19 1.24.5 om

20 | 1265¢m 20 1.25.5 em .

21 1.27.5¢m 21 1265cm |

22 1.28.5 em 22 1.27.%cm

23 1.30.5 cm FE| 1.29.5 cm

24 1325 £ 24 1.31.5 em

25 | flas 1.34 cm 23 bAas 1.32 cm

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 FUNTOS

BRAZA: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izguierda:
EDAD HOMBRES MUJERES
15-16 afos 1.70cm 1.55
18 ARDS 1.75cm. 1.60 = 1.65 cm.

CUMPLE: 05 PUNTODS
NO CUMPLE: O PUNTOS
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FEDERACION DEPDRTIVA NACIONAL OE

REMO Y CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVA:

PARTICIPACION EN EL PROCESO DE EVENTOS DEL CICLO OLIMPICO {1ICYC,
1PP, JIDO),

CUMPLE: 10 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

*  Movimiento Clclico (1 puntos): €l canotaje es un deporte ciclo, esto significa
gque el acto motor envuelve movimiegntos repetitivos v una vez que el
deportista realiza un cicle podra repetirlo continuadamente.

v Cada clele consiste en fases idénticas directaments relacionadas.
Aungue el movimiente técnica de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

= Equilibrio {1 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
daportista. Ladeficiencia de equilibrio generard un gran problema para
la aplicacidn de la fuerza vy la coordinacidn del movimiento,
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' Coordinadcdn (1 puntos)

' Coordinacion Brazoy tronco
s Coondinacion brazos y piernas

» Condiciones externas
= Elviento
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FeDERACIDN DEPOR T A RACIONAL

REMO Y CANOTAJE

= Elagua
*  Lasolas
' Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consclencla v control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN EL KAYAK (2 puntos)

CANOA

*  Equilibrio (2 puntos): &l buen egquilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacion de la fuerza y la coordinacidn del movimiento.

*  Coordinadon (1 punto)
*  Coordinacion Brazoy ronco
*  Cpondinacion brazos y piemas

i Condiciones externas
*  Elviento
* Elagua
& |Lasolas
*  Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha priactica, consciencia v control del cuerpo
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FEDERACION GEPORTIVA NACONAL DE

REMO Y CANOTAJE

CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS

TEST FISICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA
MASCULIND FEMENIND
PUNTOS 5 3 1 5 3 1

HALON 12 A1.2 | 11A32|09A08 |14A 13| 1.2A11 | 1.0A 09
EMPLIE 14A13(12A11|10A09 115 A14/13A312 | 11A10

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 3 PUNTOS
REGULAR:  1PUNTO

SE CUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDC INVALIDANTE CADA PRUEBA

Wi el ¥-51 zonn 6, 2do. Nivel, Folacie de Los Deportes * Teliax 2334-84658 § 2362-T1946



FEDERACIUN OEPORTIVA NACIONAL OE

REMO Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 1

TALLA SENTADO

AR

05 PUNTOS

TALLA ARRODILLADO

osputos |

05 PUNTOS

TEST EM AGUA

A U T Y

.
05 PLUNTOS
oL b e )

"

BRAZA

05 PUNTOS

COMPETITIVO

(10PUNTOS

10 PUNTOS

TEST TECNICO

D3 PUNTOS

TEST PSICOLGGICO

NO INVAUDANTE

EVALUACIKIN MEDICA

TEST DE FUERZA RELATIVA HALON | 0

O3 PUNTOS

TEST DE FUERZA RELATIVA
EMPLIJE

03 PUNTOS

a5 il =41 zoma 5, 2do, Mivel, Palacio de Los Doportes ® Telffax 2334-8458 ¢ 2162.T198




FECERACIIN DEPORTIVA MACIINAL CE

REMO Y CANOTAJE

SEGUNDA LINEA

Toma de Tiempo en Agua ( Seplin El Género):

Se tendrd en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres v en
500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en canoa, valorando su rendimiento
individual, siendo los tiempos a cum plir los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES KAYAK MUJERES
15-16 Afos 0:4:20 02:30
17-18 Afos 04:13 02:15
19-23 Afios 04:06 02:00
EDAD CANOA HOMBRES CANOA MLUJERES
15-16 Afos 04:35 02:40
17-18 Afios 04:25 02:30
19-23 Afios 04:18 02:20

CUMPLE: 05 FUNTDS
NO CUMPLE: O PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION ¥ COORDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ MO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

NO APTQ: 0 PUNTOS

TALLA SENTADO/ KAYAK: segin el género y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde la posicion Sentada:

EDAD HOMBRES WUJERES
15 ANOS 70-74 cm. B5-62 cm.
16 ANOS 75-79 cm. 70-74 cm,
17 ANOS BO-B5 cm. T5-79 cm.
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FEDERACION DEPDRTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

18 ANOS £5-90 cm. B0-84 cm.
19-23 ANOS 90-92 em, 85 < cm.

TALLA SEHTADGJF EH Eﬂ.! Segun el género v edad cada atleta debe cumplir con
la siguiente talla desde la posicidn arrodillade:

Carnoa Masewling Canoa Femenina
Edad talia de rodilla Edad talla de rodilla
i7 1.23cm 17 1.23 cm
13 1.24cm 18 1.23.5¢em
19 1.25.5 cm 19 1.24.5cm
20 1.26.5cm 20 1.25.5¢m
5 1.272.5 em 71 1.26.5 Eﬂ';
22 1.28.5 cm 29 1.27.5cm
71 1.30.5 cm 23 1.29.5cm
24 1,32.5cm 24 1.31.5¢cm
5 Mas 1.34 cm 15 Mas1.32cm
CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

BRAZA: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo madio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izguierda:
EDAD HOMBRES MUJERES
15 -16 ANOS 1.70 cm. 155 cm.
18 ANOS 175 cm. 160-1.65 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

20 calle =31 eonn & 2da, Nivel, Falacio de Los Deperies* Tolifex S54-8400 0 2502-T1906
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FEDERACKIN DEPORTIVA NACICNAL CE

REMO Y CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVA:

1ER. Al 2D0.LUGAR § PUNTOS
3RO AL ATO LUGAR 3 PUNTOS
2T0. LUGAR 1PUNTO
SE CUMPLE: 02 PLNTOS
EVALUACION TECNICA

=  MMovimiento Ciclico (1 punto): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un cicle podra repetirlo continuadamente.

* Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aungue el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimeétrico

* Equilibrio (1 punto): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista, Ladeficiencia de eguilibrio generara un gran problema para
la aplicacidn de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

o e S N = » ]
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*  Coondinaddn unto

s Coordinacddn Brazoy tronco
= Coordinaddn brazos y piemas
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FEOERACIIN DEPOATIVA NACIONAL [£

REMO Y CANOTAJE

= Condiclones externas
*  Elviento
" Elapua
" Las olas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANGA (2 puntos)

CANOA

*  Equilibrio (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. la deficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacidn de la fuerza y la coordinacidn del movimiento.

»  Coordinaddn {1.punto)
*  Coordinacion Brazay ronto
*  Coordinacion brazos y piemas

&  Condicdones externas

=  Elviento
* Elagua
*  lasolas

& Corrientes, etc.
El equilibrio se adguiere con mucha practica, consciencia v control del cuerpo

6 enlle 331 zonn 4, 2do, Wivel, Palelo de Los Deporges ® Teblfox SR14=8400 £ DUGZ=T ] 80
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ERACRIN UZPORTIOA MALIENIL L

REMO Y CANOTAJE

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos

CUMPLE MINIMO: 3 PUNTOS

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA
MASCULIND FEMENINO
FUNTOS 5 3 1 5 3 1

EMPUIE 14A13 ([12A11 |10AD9 |15 A14/233A12(11A10

HALON [13A12[11A12(09A08 144 13[22A21)10A 09

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEMN: 3 PUNTOS
REGULAR: 1 PUNTO

5E CLUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDD INVALIDANTE CADA PRUEBA

BE e llie 9-51 2ong b 2o Nivel, Paliccio de Los Deporres ® Teblns S0-8400 0 DEn2-7] 940
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FECERACION DEPORTIVA NACIGNAL DE

REMO'Y CANOTAJE

TALLA SENTADO 05 pUNTODS |

05 PUNTOS:

TALLA ARRODILLADO 05 PUNTOS

05 PUNTOS
e . ")

TEST EN AGUA D5 PUNTOS.

05 PoNTOs

csruntos

BRAZA 05 PUNTOS |
COMPETITIVO D5 PUNTOS

03 PUNTOS

TEST TECNICO pspunTos |

03 PUNTOS.

TEST PSICOLOGICO 0 PUNTOS MO INVALIDANTE

EVALUACION MEDICA 05 PUNTOS

05 PUNTOS:

TEST DE FUERZA RELATIVA HALON | D5 PUNTOS

TEST DE FUERZA RELATIVA T
EMPUIE 05 PUNTOS

o3puNTOS

B enlle 31 2ona 5, 2, Nivel, Palacio de Los Depories ® Telfiing 220054000 | TI65-T1 046
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FECERACHIN DEPDRTIVA NACIONS

REMO Y CANOTAUJE

TERCERA LINEA

[CANOTAJIE)

TOMA DE TIEMPO EN AGUA Y EVALUACION TECNICA: |5EE1:IN EL GENERO):
Se tendrd en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres y en
500 matros las mujeres, en kavak 200 metros las mujeres, valorando su rendimiento
individual, siendo los tiempos a cumplir los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES  KAYAK MUJERES

15-16 AROS 04:30 02:40

17 AROS 04:18 02:20

18-5ub23 04:10 02:10
EDAD CANDA HOMBRES CANOA MLUUJERES
15-16 ANOS 04:45 03:00
17 ANOS 04:32 02:35
18-5ub23 04:25 02:30

CUMPLE: 05 FUNTOS
NO CUMPLE: O PLINTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION Y COORDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

NO APTO: 0 PUNTOS

o el e =00 fovmdn 5. Zolie Nivel, Palacio de Los Depportes = Telffax S538-8458 7 2903-7 1046
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REMO Y CANOTAJE

TALLA SENTADOQ/ KAYAK: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde la posicion Sentado:

EDAD HOMBRES MUJERES
15 ANOS 70-74 cm. 65-69 cm.
16 ANOS 75-79 em. 70-74,

17 ANDS 80-85 cm. 75-79 cm.
1B ANDS B85-90 cm. 20-84 cm.
19-23 ARNOS 90-92 cm. 85 < cm.

TALLA SENTADO/ ARRODILLADO: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir

con la siguiente talla desde la posicidn arrodillado:

Canoa Masculina Canoa Famenina
_Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla
17 1.2 em 17 1.#3 cm

18 | 124 om 18 1.23.5 ¢m
19 1.25.5 ¢m 19 1.24.5 cm
20 1.26.5 cm | 20 1.25.5 ¢m
21 1.275 cm | 21 1.26.5 cm
23 1.28.5 om 22 1.27.5 cm
23 1.30.5 om 23 1.29.5 cm
24 1.325 cm 24 1315 cm

| 25 fiaz 134 cm 2% Mias 1.37 em

SE CUMPLE: 05 PUNTOS

BRAZA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izquierda:
EDAD HOMBRES MUJERES
15-16 afos 1.70cm 1.55
18 ANOS 1.75 cm. 1.60— 1.65 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: D PUNTOS

2 onlle B=31 ronn b 2do. Niv Lt i*“l.lur.iu tix Laasg |.|L|.H.H'-|.tb T1e ll'I.'w .-.FHJ FC-.Il:?'--' J36E-T198
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REMO'Y CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVO:
1ER. Al 2D0LUGAR 5 PUNTOS
3RO AL 4TO LUGAR 3 PUNTOS
2TQ. LUGAR 1 PUNTD

CUMPLE: 02 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

= Movimiento Ciclico (1puntos) el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos v una vez que el
deportista realiza un clclo podrd repetirlo continuadamente,

®  (Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas,
Aungue el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimetrico

= Equilibrio (1 puntos): &l buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema parala
aplicacion de la fuerza y la coordinacion del movimienta.

- ([}
/fﬂ.-..
El.u"l‘—'_"l';u_.—Ll - -'_:H'
— — _.J\.E-_ — -
e et

= Coondinaddn 1 puntos
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FELERALGILRY DEPOR T RACIUNAL Lt

REMO'Y CANOTAJE

' Coordinacicn Brazoy ronco
*  Coondinacion brazos y piemas

®* Condiciones externas

= Elviento
= Elagua
" Lasolas

= (Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha prictica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)

CANOA

» Equilibrie (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. La deficiencia de equilibrio generarad un gran problema para
la aplicacion de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

* Cpordinaddn untos
= (Coominacon Brazoy tronco
*  Coordinacon brazos y piemas

=  Condiciones externas

= Flylento
= Elagua
o Lasolas

8 Corrientes, ate.

2 eplle 841 zona &, 2do. Nivel, Palocko de Laos Degomios * Telfax 2584-84068 ¢ 2562-7194
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FECERACION DEPORTIVA NACIONAL O

REMO Y CANOTAJE

El equilibrio se adguiere con mucha prictica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)

CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS

TEST FISICO ¥ TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA
MASCULIND FEMENING
PUNTOS s | 3 1 5 3 1

HALOMN 13 A12 [11A12 |00A0E |14 A 13| 13 A 11 | 10 A 0.9
EMPLIE l4Al13 [12A11 1DADS |15 A14 |13 A12  11A 10

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 3 PUNTOS

REGULAR; 1PUNTD

SE CUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDO INVALIDANTE CADA PRUEBA

26 calle 9-51 2ana b, 2doe. Mivel, Palaclo de Los Deporves ® Telfng SRi4-8408 £ L062-7150
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FEOERACION DEPCRTIVA NACIONAL OF

REMO'Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 3RA HEA.

TALLA SENTADO PUNTOS | 05 PLINTOS
TALLA ARRODILLADO 05 PUNTOS 05 PLINTES
TEST EN AGUA 0spUNTOS | D5PUNTOS
BRAZA “OSPUNTOS | 05 PUNTOS
COMPETITIVO O5PUNTOS | 03 PUNTOS
TEST TECNICO 0SPUNTOS | 03 PUNTOS
TEST PSICOLOGICO OPUNTOS | NOINVALIDANTE
EVALUACION MEDICA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TEST DE FUERZA RELATIVA HALON | DSPUNTOS | 03 PUNTOS

TEST DE FUERZA RELATIVA TR
EMPLIE 05 FUN‘(EE U mm‘iﬂs

LiC

EEIEMTE CEMERAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

EL INFRASCRITO SECRETARIO DEL COMITE EJECUTIVO, CERTIFICA HABER
TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS DEL COMITE EJECUTIVO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE REMO ¥ CANOTAJE DE GUATEMALA, AUTORIZADO
POR LA CONTRALORIA GENERAL DE CUENTAS, EN EL QUE SE ENCUENTRA
ASENTADA EL ACTA NUMERO 10/2024 DE FECHA UNO DE MARZO DE DOS MIL
VEINTICUATRO, QUE EN SU PARTE CONDUCENTE LITERALMENTE SE LEE: —--m-

ACTA NUMERO 10/2024. En el Municipio de Amatitlan, del Departamento de Guatemala,
sienda las trece horas con treinfa minutos del dia viemes uno de marzo de dos mil
veinticualro, reunidos en las inslalaciones del Centro Nautico de la Federacion Depaortiva
Macionzl de Remo y Canolaje, ubicadas en Chalet nimero dos, caming a2 3 Barca,
Amalitlan, Guatemala, para calebrar Sesidn Ordinaria de Comité Ejecutivo, s& encuentran
presentes los sefiores: Alma Jacquelineg Emily Uggetti Mejia, Presidente; Ruklim Johana
Calderdn Leiva, Tesorera, Luis Afiredo Soto Rodriguez, Secretanio, Xavier Alejandro Mayén
Lamus, Voeal | y Melissa Ressana Vasquer Monzdn, Voeal I reunidos con @l propdsito de
dejar conslancia de o siguiente: .. TERCERD: Se conocen los puntos para resclver: ..

'Y) Gerencia prasenta el Oficio No. 032/2024- | El  Comité Ejecutivo analiza y por

FEDERECA-DT, remitido por e Direcio | unanimidad RESUELVE: Ios

Aprobar

Tecnico de la Federacidn, en el cual
presenta 10s Parametros de Acceso 8 Lineas
Canotaje 2024, propuesios por el experto
Liz. Lazaro Delgado, para su revision y

Parameiros de Acceso a Lineas Canolaje |
2024, elaborados por el Entrenader Nacional
de Canolaje Lic. Emesta Lazaro Delgado
Rodriguez, por [0 que 52 insiruye al Director

Técnico, para que lo traslade a donde

| aprobacion
comesponda.

QUINTO: No habiendo mas que hacer constar y habiéndose agotado la agenda aprobada
para el efecte, so da por terminada la presente sesidn en el mismo lugar y fecha de su incio,
siendo las diecinueve horas con veinte minulos, firmanda los comparecienta s en constancia
de |o contenido en la presenle acta de la Federacion Deportiva Nacional de Remo y
Canolaje. DAMOS FE.

6 enlle 931 zona & 2do, Nivel, Palacio de Los Deportes ® Telfax 23040-8058 1 #062.7 T
feremoEeatemala®email.com f www.lederemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPOATIVA NACIDNAL DE

REMO Y CANOTAJE

¥ PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDA, SE EXTIENDE LA PRESENTE EN DOS
HOJAS CON MEMBRETE DE LA FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE REMO Y
CANOTAJE, A UN DIA DEL MES DE MARZO DE DOS MIL VEINTICUATRO.

28 cqille 9-31 zong b, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes ® Tollfax 2330-8458 F 2262-7 106
feremogon temaln pmailoom / www, Federemoycanastafeorg
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REMO 'Y CANOTAJE

Parametros de

Acceso a Lineas

Remo




REMO Y CANOTAJE
REQUISITOS 1RA LINEA DE DESARROLLO DE REMO 2024

PARAMETROS FISICOS TEST EN REMOERGOMETRO: SENICR “A" FEMENING- MASCULING, SEMIOR
"B MASCULING Y FEMENING; PESD ABIERTO Y PESC LIGERD. JUVEMIL "A™

FEMENING Y MASCULING 2KM (2,000 METROS}, JUVENIL “B* 1,500
METROS

TABLAS DE PONDERANCIA Y VALORACION

PRIMERA LINEA
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 08:20 A 05:25 5 PUNTOS
DE 06:26 A 06:30 4 PUNTOS
DE 06:31 A 06:35 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALDRACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:25 A 07:30 5 PUNTOS
DE 07:31 A 07:35 4 PUNTOS
DE 07:36 A D7:40 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A (7:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS

26 calle 9-31 zonm 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tellfax 2338456/ 2362-7 196

feremoguatemala™gmallcom |

wyww fode rempy canotaje,org
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REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION

DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS

DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS

DE 06:41 A 06:45 3 PUNTDS
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION

DE 06:40 A D645 5 PUNTOS

DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS

DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION

DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS

DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS

DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERD/SENIOR "B" VALDRACION

DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS

DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS

DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A" VALDRACION

DE 06:35 A 06-40 5 PUNTOS

DE 06:41 A 06:45 4 PUNTOS

DE 06:46 A 06-50 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/IUVENIL "A" VALORACION

DE | 06:45 A 06:50 5 PUNTOS

DE | 06:51 A - 06:55 4 PUNTOS

DE | 06:56 | A 07:00 3 PUNTOS

26 calle 9-31 wona & 2do. Nivel, Palacio do Los Deportes # TelTax 205-8456 7 2362-T186

forpmmpguatemplas gmalleom | www lederemoyconotaje.org




REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/IUVENIL “A" VALORACIOM
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTDS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTODS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 07:55 A 02:00 5 PLINTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B"  VALORACION
DE 05:05 A 05:10 5 PUNTOS
DE D5:11 A 05:15 4 PUNTOS
DE 05:16 A 05:20 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:50 A 05:55 5 PUNTOS
DE 05:56 A 06:00 4 PUNTOS
DE 0E:01 & 06:05 3 PUNTOS

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENIND: +59 KILDS

PESO LIGERO MASCULING: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILDA

CUMPLE MINIMO: 3 PUNTOS
NO CUMPLE: O PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION ¥ COORDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

MO APTO: O PLUNTOS

26 calle 931 zona 5. 2do, Nivel, Palacio de Los Deportes * TelfTix 2334-8458 ¢ 2062-7196
feremoguatemala®gmail.eom [ www federomayeanotaje.org



REMO Y CANOTAJE

PARTICIPACION EN EL PROCESD DE EVENTOS DEL CICLO OLIMPICO (IICYC, 1IPP,
1J00).
CUMPLE: 10 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PLNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.Envergadura. Segin el género v edad cada atleta se evaliza desde la punta del dedo medio de la
mana derechs hada el dede medie de la mano izquierda {envergadura)

EDAD HOMBRES MUIERES

17-18 AROS 175 - 180 em. 160~ 165 cm.

1516 ANCS 170- 175 cm. 155-160 cm.
CUMPLE: 05 PUNTOS

Este parametro no es invalidante

Z-TALLA: Anexo tabla de experio

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERD PARAMETRO EN METROS
FEMENINO 158-165
MASCULIND 168-175

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NO CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O
CATEGORIAS.

CUMPLE: 05 PUNTOS

Este parametro de estatura no es invalidante.

26 calle 9-31 zons 3, 2do. Nivel, Palacio de Los Depories ® Tellfax 2154-8458 7 2362-T196
ferenwgnatemala®gmaileom | owww federemoyeanotaje.org



EUEHALIUN OEFRTIVA NALIORAL Dt

— REMOY CANOTAJE

TECNICO: EVALUACION DEL PATRON TECNICO DOCUMENTO ADJUNTO
MUY BIEN: 5 PUNTOS

BIEN: 4 PUNTOS

REGULAR: 3 PUNTOS

MNECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS

MAL: 1 PUNTD

NOTA: 5E APRUEBA CON 3 PUNTOS

TABLA DE ACCESO A 1RA LINEA

TEST EN REMORGOMETRD 5 PUNTOS 3 PUNTOS

EVALUACION MEDICA 5 PUNTOS 5 PUNTOS

EVALUACION COMPETITIVA 10 PUINTOS 10 PUNTOS

EVALUACION TECNICA 5 PUNTOS 3 PUNTOS

EvaLUACiON psicodaicA.  (ROIRUNTD SIS i ANTE

EVALUACION ANTROPOMETRICA |
(EMVERGADURA)

EUALuAcu:m{m:]:lmmﬂmm SPUNTCS | NOINVALIDANTE

SPUNTOS | NOINVALIDANTE

26 calle 31 zona 5, 2do, Nivel, Palacia de Los Deportes * Telflfnx 20534-8468 £ S362-T1s
feremoguatemalad gmail.com ! www. (ederemoveanotajeorg



REMQ'YEANMAJE

PARAMETROS FISICO: TEST EN REMOERGOMETRO: SENIOR "A* FEMENING- MASCULING, SENIOR
"B MASCULINO Y FEMENING; PESO ABIERTO Y PESO LIGERD. JUVENIL "A¥
FEMENING ¥ MASCULINO 2KM (2,000 METROS), JUVENIL “B* 1,500
BIETROS

TABLAS DE PONDERANCIA Y VALORACION

SEGUNDA LINEA
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 0641 A 06:45 3 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 2 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 0B:40 A 06:45 5 PLUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PLINTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUINTOS
DE 0E:56 A 07-00 2 PUNTOS
DE o0r0 A 0705 1 PUNTO

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SEMNIOR "A" VALORACION

26 culle 8-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Telifax 2iIH-8458 [ 2302-7186
feremopunremaiadgmail.eom ¢ www federemoveanotaje.org



REMO Y CANOTAJE

07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 0746 A 0750 3 PUNTOS
DE o751 fel 0855 £ PLUINTOS
DE 0756 A 08:00 1PUNTOD
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERD/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 0751 L ar5s5 4 PLUNTOS
DE 0756 A 0800 3 PLINTOS
DE O=:01 i} 0R:05 2 PUNTOS
DE QE:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE Ca:40 A, O&:d5 5 PUNTOS
DE 06:46 & 0E:a0 4 PUNTOS
DE 06:51 A 0&:55 3 PUNTOS
DE 0656 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 0705 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESOD LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE DE:50 A 0B:5% 5 PLUMNTOS
E 06:56 A 0300 4 PUNTOS
DE 07:01 A ov.05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 -1 07:15 1PUNTO

20 calle 2-31 zana 5, 2do, Nivel, Palacio de Los Deportes ® Telfax 2534-84058 0 2362-7106

feremoguatemala®gmallcom ! www federemovepnotmie,erg
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REMOY CANOTAJE

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR “B" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 S PUNTOS
DE 07:51 A 0755 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:50 A 07:55 5 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 4 PUNTOS
DE DE:01 A 08:05 3 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 2 PUNTOS
DE 08:11 A 0=2:15 1PUNTO
CATEGORIA HOMERES PESO ABIERTO/JUVENIL"A" VALORACION
DE 0640 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 0E:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07.05 1 PUNTO

26 calle 8=31 zona &, 3do. Mivel, Palocio de Los Deportes ® Telffax 2534-8458 1 2362-T1 06
feremoguatemala®egmail,com [ weww lederemoyeanotaje.org



REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA HOMBRES PESD LIGERO/IUVENIL "A" VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 0656 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 0811 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:15 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 0&:26 A 08:30 1 PUNTO

26 calle 931 zona 5, 2do. Nivel, Palacie de Los Departes ® Tolffax 2534-8458 1 2627186

feremnguatemala®gmatleom ! www lederemaycanoinjieorg




REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:11 A 05:15 5 PUNTOS
DE 0516 A 05:20 4 PUNTOS
DE 0521 A, 0525 3 PUNTOS
DE 05:26 A 05:30 2 PUNTOS
DE 05:31 . 05:35 1PUNTO
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:56 A 06:00 5 PUNTOS
DE 01 A 06105 4 PUNTOS
DE 606 A 0610 3 PUNTOS
DE 0611 A 06:15 2 PUNTOS
DE OE:1l6 A 0&:20 1 FLIMTO

PESO ABIERTO MASCULIND: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENING: +59 KILOS

PESO LIGERD MASCULINO: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILOS

CUMPLE: 03 PUNTOS
NO CUMPLE: O PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION ¥ CODRDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR, NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

NO APTO: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Telifax 2554-8458 1 2962-7104
foremoynatemalpsgmail.eom ! www lederemovesnostajeorg



REMO Y CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVA EN REGATAS Y JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES:
1ER. LUGAR 05 PUNTOS
200.LUGAR 04 PUNTOS
3R0. LUGAR 03 PUNTOS
4TO LUGAR 02 PUNTOS
S5TO. LUGAR 01 PUNTOS

CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.Envergadura. Sepun el genero v edad cada atleta se evalia desde la punta del dedo medio de fa
mana derecha hacla e dedo medio de la mano izquierda [envergadura)

EDAD HOMBRES MUIERES
17-18 ANOS 175 - 180 cm, 160- 165 cm.
15-16 ANOS 170- 175 em. 155-160 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
Este parametro no es invalidante.

E-TALLA: Anexo tabla de axperts

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERD PARAMETRO EN METROS
FERENTNG 158-1565
MASCULING 168-175

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NG CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O
CATEGORIAS.

CUMPLE: 05 PUNTOS
Este parametro de estatura no es invalidante.

&6 calle 931 zona b 2do. Nivel, Palacio de Los Depories ® Tel/tax 2394-8458 1 62E-7156
ferenioguatemala®gmailcem  wwws federmmoyen notpge.org



FECIERACION CEPORTIVA KACIDRAL D

REMO Y CANOTAJE

TECNICO: EVALUACION DEL PATRON TECNICO DOCUMENTO
ADJUNTO

MUY BIEN:
BIEN: 4 PUNTOS
REGULAR: 3 PUNTOS
NECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS
MAL: 1 PUNTO

5 PUNTOS

NOTA: 5E APRUEBA CON: 3 PUNTOS

TEST EN REMORGOMETRO

05 PUNTOS

03 PUNTOS

EVALUACION MEDICA

o8 puNTOS

05 PUNTOS.

EVALUACION COMPETITIVA

USPUNTOS

EVALUACION TECNICA

OOEUNDS

03 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA

 DIETAMEN/ NO
INVALIDANTE

EVALUACION ANTROFOMETRICA
(ENVERGADURA|

L v

NOINVALIDANTE

EVALUACION ANTROPOMETRICA
[ TALLA)

26 calle 831 ronn 6. 2do, Nivel, Palacio de Los Deportes * Telffux 2534-8458 ( 2062-T1006

ferpmoguatemalaigmail.com { www. [ederemaycanotaje.org




TERCERA LINEA REMO

PARAMETROS FISICOS TEST ENREMOERGOMETRO: SENIOR “A” FEMENIND- MASCULIND, SENIOR
“B" MASCULINO ¥ FEMENIND; PESO ABIERTO ¥ PESD LIGERD. JUVENIL
"A" FEMENING ¥ MASCULING 2KM (2,000 METROS). JUVENIL “B* 1,500
METROS

TABLAS DE PONDERANCIAN VALORACION

TERCERA LINEA
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:45 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:50 A 06:55 S PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A D8:10 1 PUNTO
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CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07.55 A 08:00 5 PUNTOS
DE D&:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE D806 A 08:10 3 PUNTOS
DE D811 A 08:15 2 PUNTOS
DE D&:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE Qe:50 A 0E:55 2 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 fi 07:05 3 PUNTOS
DE 07.06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 0711 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 0700 A 07:.05 5 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 4 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 3 PUNTOS
DE 07:16 A 07:20 2 PUNTOS
DE oF21 A 07:25 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 0755 A 0800 & PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 Ao | 0820 1 PUNTO
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REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PLUINTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 0&:50 A 06:55 & PUNTOS
DE 06:56 A 07:0d 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 0706 ) 07:1d 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERQ/JUVENIL "A% VALORACION
DE 07:00 A 07.05 5 PUNTOS
DE 07:06 A 0710 4 PLINTOS
DE 0711 A 07:15 3 PUNTOS
DE 0716 A 07:20 2 PUNTOS
DE o721 A 0725 1 PUNTD
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 05:05 ) 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO
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CATEGORIA MUJERES PESO LIGERD/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:15 A 08:20 5 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 4 PUNTOS
DE 08:26 & 08:30 3 PUNTOS
DE 08:31 A 08:35 2 PUNTOS
DE 08:36 A 08:40 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:16 A 05:20 5 PUNTOS
DE 05:21 A 05:25 4 PLINTOS
DE 05:25 A 05:30 3 PUNTOS
DE 05:21 & 05:35 2 PUNTOS
DE 05:36 A 05:40 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 06:01 & 06:05 5 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 4 PUNTOS
DE 06&:11 A 06:15 3 PUNTOS
DE 06:16 A 06:20 2 PUNTOS
DE 06:21 A 06:25 1 PUNTO

PESO ABIERTO MASCULING: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENIND: +53 KILDS

PESO LIGERO MASCULINOD: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILOS

CUMPLE: 03 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION ¥ COORDINACION
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR, NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
APTO: 5 PUNTOS

MO APTO: 0 PUNTOS

EVALUACION COMPETITIVA:
18R, LUGAR  OSPUNTOS
2D0.LUGAR 04 PUNTOS
IR0, LUGAR 03 PUNTDS
ATO LUGAR 02 PUNTOS
5TCL LUGAR 01 PUNTO

CUMPLE: 03 PUNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.Envergadura, Sepdn el género v edad cada atleta se evalda desde la punta del dedo medio de |a
mana derecha hacia &l dedo medio de la mano lzquierda {envergadura}

EDAD HOMBRES MUJERES
17-18 ANOS 175- 130 cm. 160- 165 cm.
15-16 ANOS 170- 175 cm. 155-160 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS

Este parametro no es invalidante.
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REMO Y CANOTAJE

TALLA: Anexo tabla de experto

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERO PARAMETRO EN METROS
FEMENING 158-165
MASCULIND 168-175

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NO CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O
CATEGORIAS.

CUMPLE: O5 PUNTOS
Este parametro de estatura no es invalidante.

TECNICO: EVALUACION DEL PATRON TECNICO DOCUMENTO ADJUNTO

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 4 PUNTOS
REGULAR: 3 PUNTOS
NECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS
MAL: 1 PUNTO

NOTA: 5E APRUEBA CON: 3 PUNTOS
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FEDERAGION CEPORTIVA RACIINAL DE

— REMO 'Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 3RA LINEA

EUALUAGON COMPETTA

EVALUACION PSICOLOGICA

EVALUACION ANTROPOMETRICA |
(ENVERGADURA)
EVALUACIGN ANTROPOMETRICA

AGH TR eI
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— REMO Y CANOTAJ

ANEXO PATRON TECNICO

Cada dle las figuras tiene un valor 1 punto
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El remo esta considerado dentro de los deportes ciclicos ya gue el movimianto se repite
continuamente. Para iniciar el entrenamiento con principlantes se recomienda la
modalidad de remos cortos ya que las embarcaciones poseen mayor estabilidad. Al
aplicar la metodologia de ensefianza del remo, puede conslderarse lo sigulente:

1* Racionalizar las unidades de entrenamiento de manera que los remeros estén en
actividad y slempre aprendiendo el movimiento en sus diferentes partes.
2" Individualizacion al maximo del proceso de ensefianza.
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- REMO Y CANOTAJE

3" Nunca iniciar un nuevo paso sin dominar el anterior correctamente.

Lin aspectoimportante en la ensefanza de la técnica del remo es la descripcién por medio
de palabras y movimientos.

S5e tiene gue demostrar el movimiento correcto por medio de la utilizacion de
herramientas como las videograbaciones, el uso de ergdmetro y el remo en albercas.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

EL INFRASCRITO SECRETARIO DEL COMITE EJECUTIVO, CERTIFICA HABER
TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS DEL COMITE EJECUTIWO DE LA
FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE REMO Y CANOTAJE, AUTORIZADO POR
LA CONTRALORIA GENERAL DE CUENTAS, EN EL QUE SE ENCUENTRA
ASENTADA EL ACTA NUMERO 13/2024 DE FECHA VEINTE DE MARZO DE DOS MIL
VEINTICUATRO, QUE EN SU PARTE CONDUCENTE LITERALMENTE SE LEE: -———--

ACTA NUMERO 13/2024. En & Municipic da Amatitlan, del Departamento de Guatemala,
siendo las Irece horas con reinta minutos del dia miércoles veinte de marzo de dos mil
walnticuatro, reunidos an las instalaciones del Centro Nautico de |a Federacion Deportiva
Macional de Remo y Canotaje, ubicadas an Chalat ndmero dos, camino a la Barca,
Amatitian, Guatemala, para celebrar Sesidn Ordinaria da Comité Ejecutive, se encuantran
presentes los sefores: Alma Jacqueline Emily Uggetti Mejia, Presidente; Ruklim Johana
Calderdn Leiva, Tesorera, Luls Alfredo Solo Rodriguez, Secrelario, Xavier Alejandro Mayeén
Lemus, Viocal | v Melissa Rossana Vasguez Monzdn, Vocal Il reunidos con al propasito de

dejar constencia de lo siguiente; ... TERCERQG: Se conocen [os puntos para resolver: ...

| H) Gerencia presenta los Parametros de | EIl  Comité Ejecutivo analiza vy por

Acceso a Lineas para el Depone de Remo, | unanimidad RESUELVE: Aprobar los

remilidos por el Direclor Técnico de la
Federacién, a través del Oficic No.
| DER2024-FEDERECA-DT, para =)

aprobacion.

Paramefros de Acceso a Lineas para el
Deporte de Remo, por lo que se instruye al
Direclor Técnico, para que los traslade a
donde corresponda.

QUINTO: No habiende mas que hacer constar y habiéndose agotado la agenda aprobada
para el efeclo, sa da por lerminada la presente sesion en el mismo lugar y fecha de su inicio,
slondo |as diecisiete horas con cusrents minutos, firmando los comparecientes en
consiancia de lo contenide en la presente acta de la Federacidén Deportiva Nacional de
Remo y Canotaje. DAMOS FE.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL QE

REMO Y GANOTAJE

¥ PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDA, SE EXTIENDE LA PRESENTE EN DOS
HOJAS CON MEMBRETE DE LA FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE REMO Y
CANOTAJE, A LOS VEINTE DIAS DEL MES DE MARZO DE DOS MIL VEINTICUATRO.
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